___ JAHRESZIELE




20 MONATSZIELE

ZIEL 1 DAS WERDE ICH DAFUR TUN
Monat
ZIEL 2 DAS WERDE ICH DAFUR TUN
Immer am letzten
Sonntagim
Monat fUr den
kommenden
FRESHMEL

Monat MELANIE S TIEBER




20 WOCHENZIELE

Fokus auf:

Das tue ich dafur

Das essen wir

NENIE

Wochenplan

Nicht vergessen

FRESHM L@



